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Dementia

An umbrella term used to describe a collection of
brain diseases and their symptoms, including
memory loss, impaired judgement, personality
changes, and difficulty performing daily tasks.

Alzheimer's Vascular
Disease Dementia
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ELLATO (?)
RENDSZEREK

o Hozzatartozokkal
egyutt ez kb. 1 milli6
fot érint, a lakossag
10 %-at

o Betegek 65 %-a n6

o Demens gondozé
csaladtagok 80 %-a
no

o Demens betegek 70
%-4t otthon
gondozzak,
elsosorban kozeli
hozzatartozok!
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NEKIK KI SEGIT?

HOZZATARTOZO, KORHAZ, SENKI...




HOGY VAGYUNKY?

® Szubjektiv erzéseink

® Objektiv
eredményeink

® Jatsszunk! ©

Beck Depression Inventory Scoring

‘;%g\’/‘g Extreme depression
Severe depression 31-40
21-30 Moderate depression
Borderline depression 17-20
11-16 Mild symptoms

Normal ups & downs 1-10



GONDOZOI STRESSZ TERHELODEST
MEGHATAROZO KERDESEK

o 1l., Mennyire befolyasolhat6? (pl. demencia
ogyogyithatatlan, tiinet1 kezelése korlatozott)

o0 2., Mennyire bejosolhaté? (pl. a betegség
lefolyasa egyéni eltérést mutat, gondozas
1dotartam nem ismert)

o0 3., Mennyire valtoztatja meg a gondozé
életét? (pl. munkahely feladasa, lakohely
valtoztatasa, atalakitasa)

o 4., Mekkora bels6 konfliktust eredményez (pl.
szerepkonfliktusok)




CSALADI GONDOZOK TERHELODESI
FAKTORAI

o Objektiv terhek (pl. gondozasra forditando 1dd,
apolassal  Osszefiiggd  fizikai  megterhelés,

munkaeropiaci részvétel korlatozottsaga, anyagi
terhelodés )

o Szubjektiv  terhek (pl. szerepkonfliktusok,
1zolaci10, szocialis kapcsolatok beszikiilése, tarsas
tamogatas hianya)




A DIAGNOZIS HATASA

© Demens beteg szamara:

- Diagnozis utan 46 % neha, 37 % gyakran
szorong, stresszes

- Informaciohiany jelentos!

- Gyogyszeres terapia helyett/mellett
pszichoszocialis tamogatas sziikseges

- ”Miért pont en?” - ,,Hogyan tovabb?”

- Gyaszfeldolgozas, jogi, gazdasagi tanacsadas,
kortars tamogato csoport, lelki tanacsadas

- Oktatas igenye (elmélet és gyakorlat)




DIAGNOZIS HATASA 1.

@ Informalis gondozo6 (csaladtag) szamara:

-Sajat eletére hatassal van a betegseg (izolacio,
stigmatizacio, anyagi megterheles, stb.),
mégsem O van a kozéppontban

- Kontrollvesztett allapot
-Nincs kompetencia érzes, nincs informacio

-Elozetes gyaszfolyamat tamogatasa, ,,bizonytalan
veszteseg”

-Testvér és gyermek genetikai tanacsadas (AD
1,73x riziko - poligen kockazati tesztek)

-Pozitiv gondozoi erzések megerositése a cél
-Elozetes Gondozasi Terv 3-5 %-nak van irasos




TUNETEK ES KIHIVASOK -
KORAI STADIUM (ELSO 3-5 EV)

Memoria: ot percen belul ugyanazt megkérdezi/mondja
nev és szotalalasi nehézségek,

targyak elpakolasa,

torzult id6erzekelés,

nehezitett dontéshozatal,

szorongas, depresszio,

enyhe mozgasproblémak, bizonytalansag.
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Kivizsgalas, diagnozis szakasza. Tamogatassal onallo
életvitelre kepes. Mlvészetterapia, tanc, sport,
memoariatrening, gyogyszeres terapia + 3-5 eV!



~ TUNETEK ES KIHIVASOK -
KOZEPSULYOS STADIUM (4-10 BY)

Térben, idoben dezorientalt,

gondolatai csapongoak, tervezes és szervezes kepesseée
serul,

beszeédeértés és kifejez6 keszseg romlik,
pénzkezelési nehézség, kontrollalatlan vasarlasok s
autovezetés (1) s

Hozzatartozo traumatizalodasa, ellatasi krizisek. ,
Gondozasi allapot, allando felugyeletet igényel, onallo
életvitelre képtelen a beteg



TUNETEK ES KIHIVASOK -
SULYOS STADIUM

Komoly memoria vesztes,
iIdOben és térben valo teljes tajekozatlansag, ,
akar a hozzatartozoit sem ismeri fel, N
osszerendezetlen gondolkodas,
beszedertés és kifejezd készseg drasztikus romlasa,
éjszakai alvaszavarok,
mozgaskoordinacio romlasa,
onallosag teljes elvesztese.

Beteg élete a gondos apolastol fiigg.



JARULEKOS TUNETEK

Tlinetek

Terapiak

o Téveseszmek,
hallucinaciok

- Szorongas,

o Alvaszavar

- Etvagyzavar/fogyas

o Agitacio

o Agresszio

- Bolyongas

- Gatlastalansag

® Kommunikacio (RO)

® Gyogyszeres terapia-
részlegesen hatékony

® Zeneterapia

® Szenzoros intervencio
(pl. Snoezelen-terapia)

® Aromaterapia

® Mlveészetterapia

@ Aktivitas (torna, tanc)
® Allatasszisztalt terapia
® Jaték




TURELMET IGENYLO
TEMATIKAK

- Meglopatas

- Nem az én otthonom, ,vigyetek haza”

o A hozzatartozo szélhamos, ,szemelycsere”
- Elhagyatas,,bedugtak”

- Féltekenység, ,megcsaltak”

- ldegenek a lakasban (hallucinaciok is)

- Meghalt csaladtagok elnek

- Pakolas, vetkozes

- Allandé felligyeleti igény




ARANYSZABALYOK

o Ne vitatkozzunk, ne tiltsunk!

- Elterelés, nyugodt kommunikacio
- Egyediség, eloelet

- Szemkontaktus, erintés fontossaga
- Emlekek, realitas szinten tartasa
- Biztonsag

- Tamogato kornyezet




MIT TEHETUNK ONMAGUNKERT?

® Gyujtsunk informaciot, fejlesszik a
tudasunk, hogy ne legyenek meglepetesek!

® Legylink tisztaban aktualis szerepeinkkel,
csaladunk életszakaszaval! Nem ,,csak”
gondozok vagyunk!

® Terkepezzik fel a tamogato rendszerunket!
® Figyeljunk a sajat fizikai €s mentalis
allapotunkra!

® Legyen sajat hobbink, olvassunk,
kertészkedjunk...Kapcsoljunk ki néha!

® Tervezziink elore! (Legyen B és C terv is)
® Tervezziink jogi, anyagi aspektusbol is!




NE FELEDD!

® Nem vagy egyedul!

© Nem vagy ertéktelen, gyenge vagy epp rossz ember,
ha nem birod és belefaradsz!

® Ne legyel martir! Tartsd a hataraid!
® Ne félj a megbélyegzéstol!

® Toltekezz, hogy adhass! Legyen hobbid, ,,énid6d”!
Lepj ki a komfortzonadbol!

® Talalkozz minél tobb emberrel, beszélgess, nevess,
kapcsolodj ki!

® Figyelj a pihentetd, nyugodt alvasra!

® Taplalkozz helyesen, hidratalj!

® Ne hanyagold el a sajat egészséged!
(szurovizsgalatok, orvosi kontrollok)

® Keress intézményt, ha otthon apolod a
hozzatartozod, akkor is!
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® Mozogj sokat, sportolj!

B koncentracios képességet

JOTEKONY HATASAI i ixviti =

javitja az alvas N néveli az énbizalmat,
minoséget az onbecsiilést,

az akaraterot
G =5 ~ javitja
won onorgvit | 1Y 5 keringési rendszer
eredmenyez RS N
mukodeset
IEVUEE: a szivizomzatot
kozérzetet és csokkenti a

erositi
nyugalmi pulzust
segit a stressz B &,

edzettebbé teszi
levezetésében a vazizomzatot
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KERJ SEGITSEGET!!!

Koszi, de
nem érunk ra!

Segiteni csak annak lehet, aki kéri,
elfogadja és egyuttmikodik.




VAROM A
KERDESEKET!

dallosritabernadett @ gmail.com
+3630/845-2226




