Terhel&dés a gondozas soran (Zarit)*

A kovetkez6kben egy sor allitdst olvashat. Ezek olyan érzéseket tiikroznek, amilyeneket olykor
valakinek a gondozasa soran atéliink. Minden allitas kapcsan jelélje meg azt, hogy az adott érzést a
gondozo tevékenység végzésekor milyen gyakran tapasztalja — soha, ritkan, olykor, elég gyakran, vagy
szinte mindig. A valaszadas soran nincs jo vagy rossz valasz!

1 Ugy érzi-e, hogy hozzatartozdja tobb segitséget igényel, mint amennyire sziiksége lenne?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

2 Ugy érzi-e, hogy a hozzatartozdjara raforditott id6 miatt nem marad elég ideje sajat magara?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

3. Erez-e fesziiltséget a hozzatartozéja gondozasa és a csaladi kotelezettségei, illetve munkéja kozott?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

4. Kényelmetleniil érzi-e magat hozzatartozdja viselkedése miatt?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

5. Diihosnek érzi-e magét a hozzatartozéjaval foglalkozas soran?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

6. Ugy érzi-e, hogy hozzatartozoéjanak gondozasa kedvezétleniil érinti a tébbi csaladtagjaval

vagy barataival vald kapcsolatat?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

7. Fél-e attdl, hogy a jov6 mit tartogat hozzatartozdja szamara?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig
8. Ugy érzi-e, hogy hozzatartozéja tulsagosan fiigg magatdl?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig
9. Fesziiltnek érzi-e magat amikor a hozzatartozdja koriil tevékenykedik?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

10. Ugy érzi-e, hogy a hozzatartozdjardl gondoskodas kdvetkeztében romlott az egészségi allapota?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

11 Ugy érzi-e, hogy a hozzatartozdja gondozasa miatt nem marad annyi ideje sajat magara, mint
amennyit szeretne?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

12, Ugy érzi-e, hogy hozzéatartozdja gondozasa miatt a tarsasagi élete hatranyt szenvedett?
0. soha 1. ritkdn 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

13.  Kellemetlenil érzi magat azért, mert elvesztette baratait hozzatartozéja miatt?

0. soha 1. ritkdn 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig
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14. Ugy érzi-e, hogy hozzatartozdja Ugy varja az 6n gondoskoddsat, mintha 6n volna az egyetlen,
akire tdmaszkodhat?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

15. Ugy érzi-e, hogy kiadasait figyelembe véve nincs elég pénze ahhoz, hogy
hozzatartozéjardl gondoskodjon?
0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

16.  Ugy érzi-e, hogy képtelen hozzatartozdjat hosszabb tavon gondozni?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

17.  Ugy érzi-e, hogy hozzatartozéja betegsége miatt elvesztette az irdnyitast élete felett?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

18. Vagyik-e arra, hogy hozzéatartozéja gondozasat valaki masra hagyja?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

19. Bizonytalannak érzi magat abban, hogy mit is tegyen a hozzatartozéja kapcsan?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

20. Ugy érzi-e, hogy tobbet kellene tennie hozzatartozéjaért?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

21 Ugy érzi-e, hogy jobb munkat kellene végeznie hozzatartozéja gondozasa soran?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran 4. szinte mindig

22. Bsszességében tllterheltnek érzi magat hozzatartozdja gondozasa kapcsan?

0. soha 1. ritkan 2. olykor 3. elég gyakran
4. szinte mindig

Osszesitett pontszam: 68 pont

0-20 pont terhel6dés nem vagy csak kismértékben allapithaté meg
21 -40 pont enyhe mértéki terhel&dés

41 - 60 pont kozepes mértékd terhel6dés

61— 88 pont stlyos terhelddés




